
2026年4月7日～12月4日

急行　Express 長野駅 → スノーモンキーパーク　→　志賀高原/草津温泉 平日・土休日共通 夏　Summer

Nagano　→　Snow Monkey Park →　Shiga Kogen/Kusatsu Onsen

新幹線（下り）　東京発 628 720 841 932 1124 1324 dep. TOKYO

新幹線（下り）　長野着 803 837 1015 1103 1249 1449 arr. NAGANO

新幹線（上り）　敦賀発 612 815 921 958 1158 dep. TSURUGA

新幹線（上り）　長野着 808 846 1012 1110 1224 1424 arr. NAGANO
長野駅 毎日 毎日 ◇ 毎日 特定日 ◇ 毎日 Operations day
からの SMP 山の駅 草津温泉 SMP 奥志賀 草津温泉 SMP Destination

運賃 ■ ■ ■ ▼Bus Stop Number

乗 善 光 寺 大 門 発 … … … … … 1255 … … … … … … … … Zenkoji Daimon

乗 長 野 駅 東 口 発 830 900 1040 1130 1305 1315 1510 … … … … … … … Nagano Sta East Exit

〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … … … … … … …

1200 高 速 小 布 施 〃 ↓ 922 1102 ↓ 1327 1337 ↓ … … … … … … … (Expwy) Obuse

〇 ア ッ プ ル シ テ ィ 中 野 〃 ↓ 932 1112 ↓ 1337 1347 ↓ … … … … … … … Apple City Nakano
〇 1700 イ オ ン 中 野 店 前 〃 ↓ 935 1115 ↓ 1340 1350 ↓ … … … … … … … AEON Nakanoten
〇 道 の 駅 や ま の う ち 〃 ↓ 940 1120 ↓ 1345 1355 ↓ … … … … … … … Michinoeki Yamanouchi
〇 2000 スノーモンキーパーク 〃 920 950 1130 1220 1355 1405 1600 … … … … … … … S12 Snow Monkey Park

サ ン バ レ ー 〃 … 1005 1145 … 1410 1420 … … … … … … … … S15 Sunvalley
丸 池 〃 … 1006 1146 … 1411 1421 … … … … … … … … S16 Maruike

降 2500 志 賀 高 原 山 の 駅 着 … 1010 1150 … 1415 1425 … … … … … … … … S18 Shigakogen Yamanoeki
乗 志 賀 高 原 山 の 駅 発 … … 1155 … 1425 1430 … … … … … … … … S18 Shigakogen Yamanoeki

2500 蓮 池 ひ ろ ば 〃 … … 1155 … 1425 1430 … … … … … … … … S17 Hasuike Hiroba

発 哺 温 泉 〃 … … ＝ … 1434 ＝ … … … … … … … … S21 Hoppo Onsen

高 天 ヶ 原 〃 … … ＝ … 1438 ＝ … … … … … … … … S22 Takamagahara

一 の 瀬 〃 … … ＝ … 1439 ＝ … … … … … … … … S24 Ichinose

2800 一 の 瀬 ス キ ー 場 〃 … … ＝ … 1440 ＝ … … … … … … … … S25 Ichinose Ski Resort

プ リ ン ス ホ テ ル 西 館 〃 … … ＝ … 1442 ＝ … … … … … … … … S27 Prince Hotel West Bldg.

プ リ ン ス ホ テ ル 南 館 〃 … … ＝ … 1442 ＝ … … … … … … … … S28 Prince Hotel South Bldg.

プ リ ン ス ホ テ ル 東 館 〃 … … ＝ … 1443 ＝ … … … … … … … … S29 Prince Hotel East Bldg.

奥 志 賀 ゴ ン ド ラ 前 〃 … … ＝ … 1446 ＝ … … … … … … … … S32 Okushiga Gondola

3000 奥 志 賀 高 原 ホ テ ル 着 … … ＝ … 1454 ＝ … … … … … … … … S34 Okushiga Kogen Hotel

木 戸 池 発 … … 1202 … … 1437 … … … … … … … … K22 Kidoike
平 床 〃 … … 1203 … … 1438 … … … … … … … … K23 Hiratoko
熊 の 湯 〃 … … 1204 … … 1439 … … … … … … … … K25 Kumanoyu

2800 ほ た る 温 泉 〃 … … 1207 … … 1442 … … … … … … … … K26 Hotaru Onsen
の ぞ き 〃 … … 1218 … … 1453 … … … … … … … … K30 Nozoki

3100 渋 峠 〃 … … 1221 … … 1456 … … … … … … … … K31 Shibutoge

降 4200 草 津 温 泉 着 … … 1300 … … 1533 … … … … … … … … Kusatsu Onsen
乗印＝乗車専用の停留所 〇アップルシティ中野～スノーモンキーパーク間にある停留所相互間のご利用は出来ません。

降印＝降車専用の停留所 ◇善光寺大門～長野駅東口、のぞき～草津温泉間の運行期間は、4月22日（水）～11月3日（火）です。

奥志賀高原行の運行期間は、2026年７月1日～8月31日、11月1日～12月4日です。

■土日祝日を中心にキャッシュレス決済専用の2階建てバスで運行します。バス車内では現金でのお支払いはできません。

　現金で支払いを予定しているお客様は、長野駅東口1階「あるよ」内の券売機で事前に乗車券をお求めください。

北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。定期列車の最終接続便を記載しています。

この時刻表には、すべての停留所を記載しています。 記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。

2026年4月7日～12月4日

急行　Express 草津温泉/志賀高原　→　スノーモンキーパーク　→　長野駅 平日・土休日共通 夏　Summer

Kusatsu Onsen/Shiga Kogen　→　Snow Monkey Park　→　Nagano

毎日 毎日 毎日 ◇ 毎日 特定日 ◇ Operations day

SMP 山の駅 SMP 草津温泉 SMP 奥志賀 草津温泉 Starting Place

■ ■ ■ ▼Bus Stop Number

乗 草 津 温 泉 発 … … … 1400 … … 1650 … … … … … … … Kusatsu Onsen

渋 峠 〃 … … … 1436 … … 1726 … … … … … … … K31 Shibutoge

の ぞ き 〃 … … … 1439 … … 1729 … … … … … … … K30 Nozoki

ほ た る 温 泉 〃 … … … 1450 … … 1740 … … … … … … … K26 Hotaru Onsen
熊 の 湯 〃 … … … 1452 … … 1742 … … … … … … … K25 Kumanoyu
平 床 〃 … … … 1453 … … 1743 … … … … … … … K23 Hiratoko
木 戸 池 〃 … … … 1454 … … 1744 … … … … … … … K22 Kidoike

奥 志 賀 高 原 ホ テ ル 〃 … … … ＝ … 1630 ＝ … … … … … … … S34 Okushiga Kogen Hotel

奥 志 賀 ゴ ン ド ラ 前 〃 … … … ＝ … 1635 ＝ … … … … … … … S32 Okushiga Gondola

プ リ ン ス ホ テ ル 東 館 〃 … … … ＝ … 1639 ＝ … … … … … … … S29 Prince Hotel East Bldg.

プ リ ン ス ホ テ ル 南 館 〃 … … … ＝ … 1640 ＝ … … … … … … … S28 Prince Hotel South Bldg.

プ リ ン ス ホ テ ル 西 館 〃 … … … ＝ … 1641 ＝ … … … … … … … S27 Prince Hotel West Bldg.

一 の 瀬 ス キ ー 場 〃 … … … ＝ … 1642 ＝ … … … … … … … S25 Ichinose Ski Resort

一 の 瀬 〃 … … … ＝ … 1643 ＝ … … … … … … … S24 Ichinose

高 天 ヶ 原 〃 … … … ＝ … 1645 ＝ … … … … … … … S22 Takamagahara

発 哺 温 泉 〃 … … … ＝ … 1651 ＝ … … … … … … … S21 Hoppo Onsen

志 賀 高 原 山 の 駅 〃 … 1030 … 1504 … 1700 1754 … … … … … … … S18 Shigakogen Yamanoeki
蓮 池 ひ ろ ば 〃 … 1030 … 1504 … 1700 1754 … … … … … … … S17 Hasuike Hiroba
丸 池 〃 … 1031 … 1505 … 1701 1755 … … … … … … … S16 Maruike
サ ン バ レ ー 〃 … 1032 … 1506 … 1702 1756 … … … … … … … S15 Sunvalley

〇 スノーモンキーパーク 〃 1000 1046 1330 1520 1630 1716 1810 … … … … … … … S12 Snow Monkey Park
〇 道 の 駅 や ま の う ち 〃 ↓ 1051 ↓ 1525 ↓ 1721 1815 … … … … … … … Michinoeki Yamanouchi
〇 イ オ ン 中 野 店 前 〃 ↓ 1056 ↓ 1530 ↓ 1726 1820 … … … … … … … AEON Nakanoten
〇 ア ッ プ ル シ テ ィ 中 野 〃 ↓ 1058 ↓ 1532 ↓ 1728 1822 … … … … … … … Apple City Nakano

高 速 小 布 施 〃 ↓ 1106 ↓ 1540 ↓ 1736 1830 … … … … … … … (Expwy) Obuse
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … … … … … … …

降 長 野 駅 東 口 着 1055 1146 1425 1620 1725 1816 1910 … … … … … … … Nagano Sta East Exit

降 善 光 寺 大 門 着 … … … 1640 … … … … … … … … … … Zenkoji Daimon

新幹線（上り）　長野発 1112 1226 1522 1705 1756 1825 1941 dep. NAGANO

新幹線（上り）　東京着 1236 1352 1652 1828 1920 2000 2116 arr. TOKYO

新幹線（下り）　長野発 1143 1206 1451 1652 1746 1849 1950 dep. NAGANO

新幹線（下り）　敦賀着 1339 1717 1918 1937 2037 arr. TSURUGA
乗印＝乗車専用の停留所 〇アップルシティ中野～スノーモンキーパーク間にある停留所相互間のご利用は出来ません。

降印＝降車専用の停留所 ◇長野駅東口～善光寺大門、草津温泉～ほたる温泉間の運行期間は、4月22日（水）～11月3日（火）です。

奥志賀高原発の運行期間は、2026年７月1日～8月31日、11月1日～12月4日です。

■土日祝日を中心にキャッシュレス決済専用の2階建てバスで運行します。バス車内では現金でのお支払いはできません。

　現金で支払いを予定しているお客様は、長野駅東口1階「あるよ」またはスノーモンキーパーク待合施設の券売機で事前に乗車券をお求めください。

北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。乗換には20分以上の余裕をお取りください。

この時刻表には、すべての停留所を記載しています。 記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
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