
2025年12月20日～2026年3月29日

急行　Express 飯山駅　→　信濃平　→　戸狩温泉スキー場 平日・土休日共通 冬　Winter
Iiyama Sta.　→　Shinanodaira　→　Togari Onsen Ski Resort

新 新幹線（下り）　東京発 628 752 1033 1324 1524 dep. TOKYO
幹 新幹線（下り）　飯山着 816 943 1217 1502 1703 arr. IIYAMA
線 新幹線（上り）　金沢発 719 818 1058 1258 1448 dep. KANAZAWA

新幹線（上り）　飯山着 835 934 1213 1413 1607 arr. IIYAMA
飯山駅 ▲ ▲ Operated days
からの

運賃 Destination
乗 飯 山 駅 ③ 発 905 1010 1235 1530 1740 … … … … … … … Iiyama Sta. (Platform No.3)

200 仲町（高橋まゆみ人形館） 〃 907 1012 1237 1532 1742 … … … … … … … Nakamachi
300 信 濃 平 〃 917 1022 1247 1542 1752 … … … … … … … Shinanodaira
500 戸 狩 温 泉 ス キ ー 場 着 924 1029 1254 1549 1759 … … … … … … … Togari Onsen Ski Reｓort
500 二 ツ 宮 〃 930 1045 1310 1555 1815 … … … … … … … Futatsumiya

降 1100 野沢温泉（中央ターミナル） 〃 1000 … … 1625 … … … … … … … … Nozawa Onsen
乗印＝乗車専用の停留所
降印＝降車専用の停留所
▲印＝2026年3月2日（月）～ 29日（日）は飯山駅～二ツ宮間のみで運行
戸狩温泉スキー場～二ツ宮間の相互乗車は出来ません。
北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。定期列車の最終接続便を記載しています。
記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。

2025年12月20日～2026年3月29日

急行　Express 戸狩温泉スキー場　→　信濃平　→　飯山駅 平日・土休日共通 冬　Winter
Togari Onsen Ski Resort　→　Shinanodaira　→　Iiyama Sta.

▲ ▲ Operated days
Destination

乗 野沢温泉（中央ターミナル） 発 800 … … … 1635 … … … … … … … Nozawa Onsen
二 ツ 宮 〃 820 1100 1320 1445 1655 … … … … … … … Futatsumiya
戸 狩 温 泉 ス キ ー 場 〃 825 1105 1325 1450 1700 … … … … … … … Togari Onsen Ski Reｓort
信 濃 平 〃 832 1112 1332 1457 1707 … … … … … … … Shinanodaira
仲町（高橋まゆみ人形館） 〃 840 1120 1340 1505 1715 … … … … … … … Nakamachi

降 飯 山 駅 着 855 1135 1355 1520 1730 … … … … … … … Iiyama Sta.
新 新幹線（上り）　飯山発 934 1213 1413 1607 1812 dep. IIYAMA 
幹 新幹線（上り）　東京着 1120 1352 1552 1752 2000 arr. TOKYO
線 新幹線（下り）　飯山発 943 1217 1502 1703 1820 dep. IIYAMA

新幹線（下り）　金沢着 1101 1336 1617 1820 1935 arr. KANAZAWA
乗印＝乗車専用の停留所
降印＝降車専用の停留所
▲印＝2026年3月2日（月）～ 29日（日）は飯山駅～二ツ宮間のみで運行
戸狩温泉スキー場～二ツ宮間の相互乗車は出来ません。
北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。バスの遅れ等により乗換ができない場合もあります。
記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。
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