
2026年7月4日～9月27日

急行　Express 長野駅 → 　妙高高原/赤倉温泉 平日・土休日共通 夏　Summer
Nagano　→　Myoko Kogen/Akakura Onsen

新幹線（下り）　東京発 628 1124 dep. TOKYO
新幹線（下り）　長野着 803 1249 arr. NAGANO

長野駅 毎日 毎日 Operations day
からの 妙高 妙高 Destination
運賃 EX28 EX28

乗 長 野 駅 東 口 発 840 1320 … … … … … … … Nagano Sta East Exit
↓ ↓ … … … … … … …

↓ ↓ … … … … … … …
↓ ↓ … … … … … … …
↓ ↓ … … … … … … …

降 2500 杉 野 沢 着 950 1430 … … … … … … … M2 Suginosawa
降 2500 い も り 池 〃 953 1433 … … … … … … … M3 Imoriike
降 2500 妙 高 高 原 池 の 平 〃 955 1435 … … … … … … … M4 MyokoKogen Ikenotaira
降 2500 赤倉観光ホテル入口 〃 958 1438 … … … … … … … M5
降 2500 赤 倉 温 泉 ス キ ー 場 〃 1000 1440 … … … … … … … M6 Akakura Onsen Ski Resort

乗印＝乗車専用の停留所 運行期間は、2026年７月4日～9月27日です。
降印＝降車専用の停留所

北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。定期列車の最終接続便を記載しています。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。 記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。

2026年7月4日～9月27日

急行　Express 赤倉温泉/妙高高原　→　長野駅 平日・土休日共通 夏　Summer
Akakura Onsen/Myoko Kogen　→　Nagano
毎日 毎日 Operations day
妙高 妙高 Starting Place
EX28 EX28

乗 赤 倉 温 泉 ス キ ー 場 発 1020 1530 … … … … … … … M6 Akakura Onsen Ski Resort
乗 赤倉観光ホテル入口 〃 1022 1532 … … … … … … … M5
乗 妙 高 高 原 池 の 平 〃 1025 1535 … … … … … … … M4 MyokoKogen Ikenotaira
乗 い も り 池 〃 1027 1537 … … … … … … … M3 Imoriike
乗 杉 野 沢 〃 1030 1540 … … … … … … … M2 Suginosawa

↓ ↓ … … … … … … …
↓ ↓ … … … … … … …
↓ ↓ … … … … … … …
↓ ↓ … … … … … … …

降 2500 長 野 駅 東 口 着 1145 1655 … … … … … … … Nagano Sta East Exit
新幹線（上り）　長野発 1226 1705 dep. NAGANO
新幹線（上り）　東京着 1352 1828 arr. TOKYO

乗印＝乗車専用の停留所 運行期間は、2026年７月4日～9月27日です。
降印＝降車専用の停留所

北陸新幹線の時刻は、参考掲載です。乗換には20分以上の余裕をお取りください。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。 記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
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